
HinduismFAQ.com

�ावण प�ुदा एकादशी कथा in Hindi

�ाचीन काल म� म�ह�प�त नगर� म� मह��त नामक एक राजा था। धा�म�क �ंथ� और
परुानी मा�यताओं के अनसुार, वह एक धमा��मा शासक था और �वभाव म� बहुत शांत,
ब�ु�धमान और उदार था। हालाँ�क उसके पास सब कुछ था, �फर भी राजा के कोई
सतंान नह�ं थी। सतंान न होने के कारण वह बहुत दखुी रहता था। एक �दन, राजा ने
अपने रा�य के सभी ऋ�षय�, म�ुनय�, स�ंया�सय� और �व�वान� को बलुाया और उनसे
सतंान �ाि�त के उपाय पछेू। राजा क� बात सनुकर सभी ने कहा, "हे राजन! आपने
अपने �पछले ज�म म� सावन माह क� एकादशी के �दन अपने तालाब से एक गाय को
पानी नह�ं पीने �दया था। इससे नाराज होकर गाय ने आपको सतंानह�न होने का �ाप
�दया था।

यह� कारण है �क आप अब तक सतंान सखु से व�ंचत ह�।" इसके बाद, सभी
ऋ�ष-म�ुनय� ने कहा, "हे राजन! अगर आप और आपक� प�नी प�ुदा एकादशी का �त
रख� तो इस �ाप से मिु�त पा सकते ह�। इसके बाद आपके घर म� ब�चे क� �कलका�रयाँ
गूंज सकती ह�।" यह सनुकर राजा ने कहा, "म� अपनी प�नी के साथ अव�य प�ुदा
एकादशी का �त क�ँगा।"

�फर राजा ने सावन माह म� आने वाल� प�ुदा एकादशी का �त रखा और इस �त के
�भाव से वह �ाप से म�ुत हो गया। बाद म� उसक� प�नी गभ�वती हुई और एक
��तभाशाल� प�ु को ज�म �दया। राजा बहुत �स�न हुआ और तब से वह हर साल
प�ुदा एकादशी का �त करने लगा। कहा जाता है �क जो �यि�त परेू मन और भि�त से
यह �त करता है, भगवान �व�णु उसक� सभी इ�छाएँ परू� करते ह�।

Shrawan Putrada Ekadashi Vrat Katha in English

In ancient times, there was a king named Mahiti in the city of
Mahirupati. According to religious scriptures and old beliefs, he
was a righteous ruler, known for his calm, wise, and generous
nature. Although he had everything, the king had no children,
which caused him deep sorrow. One day, he summoned all the
sages, ascetics, and scholars in his kingdom to ask them for a way
to attain a child. After listening to the king, they said, “O King! In
your previous birth, on the day of Ekadashi in the month of
Shravan, you did not allow a cow to drink water from your pond.
Enraged, the cow cursed you to be childless.
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This is why you have been deprived of the joy of having children."
After this, the sages said, “O King! If you and your queen observe
the fast of Putrada Ekadashi, you can be freed from this curse.
Afterward, your home may be blessed with the laughter of a child."
Hearing this, the king replied, “I will certainly observe the Putrada
Ekadashi fast with my wife.”

Then, the king observed the fast of Putrada Ekadashi, which falls in
the month of Shravan, and through the power of this fast, he was
freed from the curse. Later, his wife became pregnant and gave
birth to a talented son. The king was overjoyed and from that time
onward, he observed the Putrada Ekadashi fast every year. It is said
that anyone who performs this fast with full devotion, Lord Vishnu
fulfills all their wishes.
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