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अध�नार�नटे�वर �तो� in Hindi

यह एक म�ं है जो �शव और पाव�ती को सम�प�त है। इसम� �शव और पाव�ती के
अध�नार��वर �प क� �त�ुत क� गई है, िजसम� आधा शर�र �शव का और आधा पाव�ती
का है। यहाँ इस म�ं का �हदं� म� �व�ततृ �ववरण �दया गया है:

�लोक 1:

चा�पेयगौराध�शर�रकायै कपू�रगौराध�शर�रकाय । धि�म�लकायै च जटाधराय नम:
�शवायै च नम: �शवाय ॥ १ ॥

अनवुाद: िजनका आधा शर�र च�पा के फूल के समान गौर है और िजनका आधा शर�र
कपू�र के समान �वेत है। िजनके बाल सुदंर ढंग से बधें हुए ह� और जटा धारण क� हुई है,
उन �शव और पाव�ती को नम�कार है।

�लोक 2:

क�त�ूरकाकंुकुमच�च�तायै �चतारजः पुजं�वच�च�ताय । कृत�मरायै �वकृत�मराय नम:
�शवायै च नम: �शवाय ॥ २ ॥

अनवुाद: जो क�तरू� और कंुकुम से अलकृंत ह� और जो �चता क� राख से �वभ�ूषत ह�।
िजनके पास कामदेव है और जो कामदेव को न�ट करने वाले ह�, उन �शव और पाव�ती
को नम�कार है।

�लोक 3:

चल��वण�कंकणनपूरुायै पादा�जराज�फणीनपूरुाय । हेमांगदायै भजुगांगदाय नम:
�शवायै च नम: �शवाय ॥ ३ ॥

अनवुाद: िजनके चलने से कंकण और नपूरु क� मधरु �व�न होती है और िजनके चरण�
म� नाग� क� नपूरु शोभायमान है। िजनके हाथ म� �वण� के आभषूण ह� और जो नाग� के
आभषूण धारण करते ह�, उन �शव और पाव�ती को नम�कार है।

�लोक 4:

�वशालनीलो�पललोचनायै �वका�सपकें�हलोचनाय । समे�णायै �वषमे�णाय नम:
�शवायै च नम: �शवाय ॥ ४ ॥

Page No: 1



HinduismFAQ.com

अनवुाद: िजनक� आखँ� �वशाल नीलकमल के समान ह� और िजनक� आखँ� �खले हुए
कमल के समान ह�। िजनक� �ि�ट समान है और िजनक� �ि�ट �वषम है, उन �शव और
पाव�ती को नम�कार है।

�लोक 5:

म�दारमालाक�लतालकायै कपालमालां�कतक�धराय । �द�या�बरायै च �दग�बराय
नम: �शवायै च नम: �शवाय ॥ ५ ॥

अनवुाद: िजनके बाल मदंारमाला से सजे ह� और िजनक� गद�न कपालमाला से सजी है।
जो �द�य व�� धारण करते ह� और जो व��ह�न ह�, उन �शव और पाव�ती को नम�कार
है।

�लोक 6:

अ�भोधर�यामलकु�तलायै त�ड��भाता�जटाधराय । �नर��वरायै �न�खले�वराय नम:
�शवायै च नम: �शवाय ॥ ६ ॥

अनवुाद: िजनके काले बाल बादल क� तरह ह� और िजनक� जटाएँ �बजल� क� तरह
चमकती ह�। जो ई�वरर�हत ह� और जो सबके ई�वर ह�, उन �शव और पाव�ती को
नम�कार है।

�लोक 7:

�पचंस�ृ�य�ुमखुला�यकायै सम�तसहंारकता�डवाय । जग�जन�यजैगदेक�प�े नम:
�शवायै च नम: �शवाय ॥ ७ ॥

अनवुाद: जो सिृ�ट क� उ�प�� के �लए न�ृय करती ह� और जो सहंार के �लए ता�डव
करते ह�। जो जगत क� माता ह� और जो जगत के एकमा� �पता ह�, उन �शव और पाव�ती
को नम�कार है।

�लोक 8:

�द��तर�नो��वलकु�डलायै �फुर�महाप�नगभषूणाय । �शवाि�वतायै च
�शवाि�वताय नम: �शवायै च नम: �शवाय ॥ ८ ॥

अनवुाद: िजनके कान� म� जलते हुए र�न� के कु�डल ह� और जो महाप�नग (�वषाल
नाग) से �वभ�ूषत ह�। जो �शव से य�ुत ह� और जो �वयं �शव ह�, उन �शव और पाव�ती
को नम�कार है।
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इस म�ं म� �शव और पाव�ती के अध�नार��वर �प क� म�हमा का वण�न �कया गया है,
िजसम� उनक� �व�भ�न �वशषेताओं और गणु� का �व�तार से उ�लेख �कया गया है।

यह म�ं अध�नार��वर �तो� के �प म� ��स�ध है। अध�नार��वर �शव और पाव�ती का
सयं�ुत �प है, िजसम� आधा शर�र �शव का और आधा शर�र पाव�ती का होता है। इस
म�ं म� �शव और पाव�ती क� �व�भ�न �वशषेताओ,ं �प� और अलकंरण� का वण�न �कया
गया है। इसम� यह �दखाया गया है �क �शव और पाव�ती दोन� एक दसूरे के परूक ह� और
एक ह� ई�वर के दो �प ह�। यहाँ कुछ अ�त�र�त जानकार� द� गई है:

Ardhnarishwar Stotram in English

Champeya gowrardha sareerakayai,
Karpoora gourardha sareerakaya,
Dhamillakayai cha jatadaraya,
Nama Shivayai cha namashivaya. || 1 ||

Kasthurika kumkuma charchithayai,
Chitharaja puncha vicharchithayai,
Kruthasmarayai vikrutha smaraya,
Nama Shivayai cha namashivaya || 2 ||

Jhanath kvanath kankana noopurayai,
Padabja Rajat phani noopuraya,
Hemangadhayai bhujagangadhaya,
Nama Shivayai cha namashivaya. || 3 ||

Visala nilothphala lochanayai,
Vikasi pangeruha lochanaya,
Samekshanayai vishamekshanaya,
Nama Shivayai cha namashivaya. || 4 ||

Mandhara mala kalithalakayai,
Kapalamalankitha kandharaya,
Divyambarayai cha Digambaraya,
Nama Shivayai cha namashivaya. || 5 ||
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Ambhodara syamala kunthalayai,
Thadithprabha thamra jatadharaya,
Nireeswarayai nikhileeswaraya,
Nama Shivayai cha namashivaya. || 6 ||

Prapancha srushtyun muka lasyakayai,
Samastha samharaka thandavaya,
Jagat jananyai Jagatheka pithre,
Nama Shivayai cha namashivaya. || 7 ||

Pradeeptha rathnojjwala kundalaayai,
Sphuran mahapannaga bhooshanayai,
Shivanvithaayai cha Shivanvithaya,
Nama Shivayai cha namashivaya. || 8 ||
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