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�ी राम र�ा �तो�म ् in Hindi

�व�नयोग:
अ�य �ीरामर�ा��ोतम���य बधुकौ�शक ऋ�षः ।
�ी सीतारामच�ंो देवता ।
अन�ुटुप छंदः। सीता शि�तः ।
�ीमान हनमुान क�लकम ।
�ी सीतारामच�ं�ी�यथ� रामर�ा��ोतजपे �व�नयोगः ।

अथ �यानम ्:
�यायेदाजानबुाहंु धतृशरधनषुं ब�धपदमासन�थ,ं
पीतं वासो वसानं नवकमल दल �प�ध�ने�म ्�स�नम ।
वामांका�ढ़ सीता मखुकमल�मल�लोचन�नी,
रदाभम ्नानालकंारद��तं दधतम�ुजटाम�डलम ् रामच�ंम ॥

राम र�ा �तो�म:्
च�रतं रघनुाथ�य शतको�ट ��व�तरम ् ।
एकैकम�रं पुसंां महापातकनाशनम ्॥1॥

�या�वा नीलो�पल�यामं रामं राजीवलोचनम ् ।
जानक�ल�मणोपेतं जटामकुुटमि�डतं ॥2॥

सा�सतणूधनबुा�णपा�णं न�तचंरा�तकम ् ।
�वल�लया जग��ातमुा�वभू�तमजं �वभमु ्॥3॥

रामर�ां पठेत �ा�ः पाप�नीं सव�कामदाम ् ।
�शरो मे राघवः पातु भालं दशरथा�मजः ॥4॥

कौस�येयो �शो पातु �व�वा�म���यः ��ुत ।
�ाणं पातु मख�ाता मखुं सौ�म��व�सलः ॥5॥

िज�वां �व�या�न�धः पातु क�ठं भरतवि�दतः ।
�क�धौ �द�यायधुः पातु भजुौ भ�नेशकामु�कः ॥6॥
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करौ सीताप�तः पातु �दयं जामद��यिजत ।
म�यं पातु खर�वसंी ना�भं जा�बवदा�यः ॥7॥

स�ुीवेशः कट� पातु सि�थनी हनमु��भःु ।
उ� रघ�ूमः पातु र�ःकुल�वनाशकृताः ॥8॥

जाननुी सेतकृुत पातु जघें दशमखुांतकः ।
पादौ �वभीषण�ीदः पातु रामअ�खलं वपःु ॥9॥

एतां रामबलोपेतां र�ां यः सकृु�त पठेत ।
स �चरायःु सखुी प�ुी �वजयी �वनयी भवेत ्॥10॥

पातालभतूल �योम चा�रण�छ�मचा�रणः ।
न ��टुम�प श�ता�ते र��तं रामनाम�भः ॥11॥

रामे�त रामभ�े�त रामच�ें�त वा �मरन ।
नरौ न �ल�यते पापभैु�ि�तं मिु�तं च �व�द�त ॥12॥

जग�ज�ैकैम��णे रामना�ना�भर��तम ् ।
यः क�ठे धारये��य कर�थाः सव��स�धयः ॥13॥

व�प�जरनामेदं यो रामकवचं �मरेत ।
अ�याहता�ाः सव�� लभते जयमगंलम ्॥14॥

आ�द�टवान ्यथा �व�ने रामर�ा�ममां हरः ।
तथा �ल�खतवान ्�ातः �ब�ुधो बधुकौ�शकः ॥15॥

आरामः क�पव�ृाणां �वरामः सकलापदाम ् ।
अ�भरामि��लोकानां रामः �ीमान स नः �भःु ॥16॥

त�णौ �पस�प�नौ सकुुमारौ महाबलौ ।
प�ुडर�क�वशाला�ौ चीरकृ�णािजना�बरौ ॥17॥

फलमलूा�शनौ दा�तौ तापसौ ��मचा�रणौ ।
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प�ुौ दशरथ�यतैौ �ातरौ रामल�मणौ ॥18॥

शर�यौ सव�स�वानां �े�ठौ सव�धन�ुमताम ् ।
र�ःकुल�नह�तारौ �ायेतां नो रघ�ूमौ ॥19॥

आ�स�जधनषुा�वष�ुपशृा व� याशगु�नष�गस��गनौ ।
र�णाय मम रामल�मणाव�तः प�थ सदैव ग�छताम ॥20॥

स�न�धः कवची ख�गी चापबाणधरो यवुा ।
ग�छन ्मनोरथान न�च रामः पातु सल�मणः ॥21॥

रामो दाशरथी शरूो ल�मणानचुरो बल� ।
काकु��थः प�ुषः पणू�ः कौस�येयो रघ�ूमः ॥22॥

वेदा�तवे�यो य�ेशः परुाणप�ुषो�मः ।
जानक�व�लभः �ीमान�मेयपरा�मः ॥23॥

इ�येता�न जपन �न�यं म�भ�तः ��धयाि�वतः ।
अ�वमेधा�धकं प�ुयं स��ा�नो�त न सशंयः ॥24॥

रामं दवुा�दल�यामं प�मा�ं पीतवाससम ।
�तवुि�त नाम�भ�द��यनै� ते ससंा�रणो नरः ॥25॥

रामं ल�मणपवू�जं रघवुरं सीताप�तं स�ुदरं,
काकु��थं क�णाण�वं गणु�न�धं �व���यं धा�म�कम ।
राजे��ं स�यसधंं दशरथतनयं �यामलं शांतम�ूत�,
व�दे लोका�भरामं रघकुुल�तलकं राघवं रावणा�रम ॥26॥

रामाय रामभ�ाय रामच�ंाय वेधसे ।
रघनुाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः ॥27॥

�ीराम राम रघनु�दनराम राम,
�ीराम राम भरता�ज राम राम ।
�ीराम राम रणकक� श राम राम,
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�ीराम राम शरणं भव राम राम ॥28॥

�ीराम च��चरणौ मनसा �मरा�म,
�ीराम च�ंचरणौ वचसा गणृा�म ।
�ीराम च��चरणौ �शरसा नमा�म,
�ीराम च��चरणौ शरणं �प�ये ॥29॥

माता रामो मि�पता रामच�ं�: ।
�वामी रामो म�सखा रामच�ं: ।
सव��वं मे रामच��ो दयालु ।
ना�यं जाने नवै जाने न जाने ॥

द��णे ल�मणो य�य वामे च जनका�मज ।
परुतो मा��तय��य तं व�दे रघनु�दनम ्॥31॥

लोका�भरामं रणरंगधीरं राजीवने�ं रघवुशंनाथं ।
का��य�पं क�णाकरं तं �ीरामच��ं शरणं �प�ये ॥32॥

मनोजवं मा�तत�ुयवेगं िजतिे��यं ब�ु�धमतां व�र�ठम ।
वाता�मजं वानरयथूम�ुयं �ीराम दतूं शरणं �प�ये ॥33॥

कूज�तं रामरामे�त मधरंु मधरुा�रम ।
आ��य क�वताशाखां व�दे वा�मी�कको�कलम ॥34॥

आपदामपहता�रं दातारं सव�स�पदाम ् ।
लोका�भरामं �ीरामं भयूो भयूो नमा�यहम ्॥35॥

भज�नं भवबीजानामज�नं सखुस�पदाम ् ।
तज�नं यमदतूानां रामरामे�त गज�नम ्॥36॥

रामो राजम�णः सदा �वजयत,े
रामं रमेशं भजे रामेणा�भहता,
�नशाचरचमू रामाय त�मै नमः ।
रामा�नाि�त परायणं परतरं,
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राम�य दासो��यहं रामे �च�लयः,
सदा भवतु मे भो राम माम�ुधराः ॥37॥

राम रामे�त रामे�त रमे रामे मनोरमे ।
सह��नाम त��ुयं रामनाम वरानने ॥38॥
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Shri Ram Raksha Stotram in English

Viniyoga:

Asya Shri Rama Raksha Stotra Mantrasya Budha Kaushika Rishiḥ.
Shri Sita Rama Chandra Devata.
Anushtub Chhandaḥ. Sita Shaktiḥ.
Shrimaan Hanumaan Keelakam.
Shri Sita Rama Chandra Pritayarthe Rama Raksha Stotra Jape
Viniyogaḥ.

Dhyana:

Dhyayedaajanubaahum Dhritashara Dhanusham
Baddhapadaasanastham,
Peetam Vaso Vasanam Navakamala Dala Spardhinetram
Prasannam.
Vaamaankaaroodha Sita Mukha Kamalamilallochanamne,
Radabham Naanaalankara Deeptam Dadhatamuru Jata Mandalam
Rama Chandram.

Rama Raksha Stotram:

Charitam Raghunathasya Shatakoti Pravistaram.
Ekaikam Aksharam Punsaam Mahapataka Naashanam. ॥1॥

Dhyatwa Neelotpala Shyamam Ramam Rajivalochanam.
Janaki Lakshmanopetam Jatamukutamanditam. ॥2॥

Saasitoonadhanu Baanapanim Naktamcharantakam.
Swaleelaya Jagattratum Aavirbhootamajam Vibhum. ॥3॥

Rama Rakshaam Pathet Praajnaḥ Paapaghneem Sarva Kamadaam.
Shiro Me Raghavaḥ Paatu Bhaalam Dasharathaatmajaḥ. ॥4॥

Kaushalyeiyo Drisho Paatu Vishwamitra Priyaḥ Shruti.
Ghraaṇam Paatu Makhatraata Mukham Saumitri Vatsalaḥ. ॥5॥
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Jihvaam Vidyanidhiḥ Paatu Kantham Bharatavanditaḥ.
Skandhau Divyayudhaḥ Paatu Bhujau Bhagneshakarmukaḥ. ॥6॥

Karau Sitaapatiḥ Paatu Hridayam Jamadagnijita.
Madhyam Paatu Kharadhwamsi Naabhi Jambavadashrayaḥ. ॥7॥

Sugreeveshaḥ Kati Paatu Sakthini Hanumatprabhuḥ.
Uru Raghuttamaḥ Paatu Rakshahkulavinaashakrutaḥ. ॥8॥

Jaanuni Setukruta Paatu Janghe Dashamukhantakaḥ.
Paadau Vibhishanashreedaḥ Paatu Ramakhilam Vapuh. ॥9॥

Etam Ramabalopetaam Rakshaam Yah Sukriti Pathet.
Sa Chirayuḥ Sukhi Putri Vijayi Vinayi Bhavet. ॥10॥

Paatala Bhootalavyoma Charinashchhadmacharinah.
Na Drashtumapi Shaktaaste Rakshitam Ramanamabhihi. ॥11॥

Rameti Ramabhadreti Ramachandreti Va Smaran.
Narau Na Lipyate Paapairbhuktim Muktim Cha Vindati. ॥12॥

Jagajjaitreikamantreṇa Ramanamnabhirakshitam.
Yah Kanthe Dharayettasya Karasthaah Sarvasiddhayah. ॥13॥

Vajrapanjaranameddam Yo Ramakavacham Smaret.
Avyahataajnah Sarvatra Labhate Jayamangalam. ॥14॥

Aadishtavaan Yathaa Swapne Rama Rakshaamimaam Harah.
Tathaa Likhitavaan Praatah Prabuddho Budha Kaushikaḥ. ॥15॥

Aaramah Kalpavrikshanaam Viramah Sakalaapadam.
Abhiraamas Trilokanaam Ramah Shrimaan Sa Nah Prabhuḥ. ॥16॥

Tarunau Roopasampannau Sukumarau Mahabalau.
Pundarikavishalakshau Cheerakrishnajinambarau. ॥17॥

Phalamulashinau Daantau Taapasau Brahmacharinau.
Putrau Dasharathasyaitau Bhraatarau Ramalakshmanau. ॥18॥
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Sharanyau Sarvasattvaanaam Shreshthau Sarvadhanushmataam.
Rakshahkulanihaantaarau Trayetaam No Raghuttamau. ॥19॥

Attasajjadhanushavishusprishaa
Vakshayashuganishangasanginau.
Rakshanaya Mama Ramalakshmanaavagrataḥ Pathi Sadaiva
Gachchhataam. ॥20॥

Sannaddhaḥ Kavachi Khadgi Chaapabaanadharo Yuva.
Gachchhan Manorathaannashcha Ramah Paatu Salakshmanaḥ.
॥21॥

Ramoh Dasharathi Shooro Lakshmanaanucharo Bali.
Kaakutsthaḥ Purushaḥ Poornah Kaushalyeiyo Raghuttamaḥ. ॥22॥

Vedantavedyo Yajneshaḥ Puraanapurushottamaḥ.
Jaanakivallabhaḥ Shrimaanaprameyaparakramaḥ. ॥23॥

Ityetani Japan Nityam Madbhaktaḥ Shraddhayanvitaḥ.
Ashwamedhadhikam Punyan Sampraapnoti Na Sanshayah. ॥24॥

Ramam Durvadalashyamam Padmaaksham Peetavasasam.
Stuvanti Namabhirdivyairna Te Samsaarino Narah. ॥25॥

Ramam Lakshmanapoorvajam Raghuvaram Sitapatim Sundaram,
Kaakutstham Karunarnavam Gunanidhim Viprapriyam Dharmikam.
Rajendram Satyasandham Dasharathatanayam Shyaamalam
Shaantamoortim,
Vande Lokaabhiraamam Raghukulatilakam Raghavam
Raavanaarim. ॥26॥

Ramaya Ramabhadraya Ramachandraya Vedhase.
Raghunathaya Nathaya Sitayah Pataye Namah. ॥27॥

Shri Rama Rama Raghunandanaram Rama,
Shri Rama Rama Bharatagraja Rama Rama.
Shri Rama Rama Ranakarkasha Rama Rama,
Shri Rama Rama Sharanam Bhava Rama Rama. ॥28॥
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Shrirama Chandracharanau Manasa Smarami,
Shrirama Chandracharanau Vachasa Grinaami.
Shrirama Chandracharanau Shirasaa Namaami,
Shrirama Chandracharanau Sharanam Prapadye. ॥29॥

Mata Ramo Matpita Ramachandrah.
Swami Ramo Matsakha Ramachandrah.
Sarvaswam Me Ramachandro Dayalu.
Naanyam Jaane Naiva Jaane Na Jaane.

Dakshine Lakshmano Yasya Vaame Cha Janakatmaja.
Purato Marutiryasya Tam Vande Raghunandanam. ॥31॥

Lokaabhiraamam Ranarangadheeram Rajeevalochanam
Raghuvanshanatham.
Karunyaroopam Karunakarantam Shriramachandram Sharanam
Prapadye. ॥32॥

Manojavam Marutatulyavegam Jitendriyam Buddhimatam
Varishtham.
Vatatmajam Vanarayuthamukhyam Shrirama Dootam Sharanam
Prapadye. ॥33॥

Kujantam Ramarameti Madhuram Madhuraksharam.
Aaruhya Kavitashakhaam Vande Valmikikokilam. ॥34॥

Aapadamapahartaram Dataram Sarvasampadam.
Lokaabhiraamam Shriramam Bhuyo Bhuyo Namamyaham. ॥35॥

Bharjanam Bhavabeejanamarjanam Sukhasampadam.
Tarjanam Yamadootanam Ramarameti Garjanam. ॥36॥

Ramo Rajamaniḥ Sada Vijayate,
Ramam Ramesham Bhaje Ramenabhihata,
Nishacharachamu Ramaya Tasmai Namah.
Ramannaasti Parayanam Parataram,
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Ramasya Dasosmyaham Rame Chittalayaḥ,
Sada Bhavatu Me Bho Rama Mamuddharaḥ. ॥37॥

Rama Rameti Rameti Rame Rame Manorame.
Sahastranam Tattulyam Ramanama Varanane. ॥38॥
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