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सयू� चाल�सा in Hindi

॥ दोहा ॥
कनक बदन कु�डल मकर, म�ुता माला अ�ग,
प�मासन ि�थत �याइए, शखं च� के स�ग॥

॥ चौपाई ॥
जय स�वता जय जय�त �दवाकर,
सह��ांशु स�ता�व �त�मरहर॥

भानु पतगं मर�ची भा�कर,
स�वता हंस सनुरू �वभाकर॥

�वव�वान आ�द�य �वकत�न,
मात��ड ह�र�प �वरोचन॥

अ�बरम�ण खग र�व कहलात,े
वेद �हर�यगभ� कह गात॥े 4

सह��ांशु ��योतन, क�हक�ह,
म�ुनगन होत �स�न मोदल�ह॥

अ�ण स�श सारथी मनोहर,
हांकत हय साता च�ढ़ रथ पर॥

मडंल क� म�हमा अ�त �यार�,
तजे �प केर� ब�लहार�॥

उ�चःै�वा स�श हय जोत,े
दे�ख परु�दर लि�जत होत॥े8

�म� मर��च, भान,ु अ�ण, भा�कर,
स�वता सयू� अक� खग क�लकर॥
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पषूा र�व आ�द�य नाम ल,ै
�हर�यगभा�य नमः क�हकै॥

�वादस नाम �ेम स� गाव�,
म�तक बारह बार नवाव�॥

चार पदारथ जन सो पाव,ै
दःुख दा�र� अघ पुजं नसाव॥ै12

नम�कार को चम�कार यह,
�व�ध ह�रहर को कृपासार यह॥

सेवै भानु तमु�हं मन लाई,
अ�ट�स��ध नव�न�ध त�ेहं पाई॥

बारह नाम उ�चारन करत,े
सहस जनम के पातक टरत॥े

उपा�यान जो करते तवजन,
�रपु स� जमलहते सोत�ेह छन॥16

धन सतु जतु प�रवार बढ़तु है,
�बल मोह को फंद कटतु है॥

अक� शीश को र�ा करत,े
र�व ललाट पर �न�य �बहरत॥े

सयू� ने� पर �न�य �वराजत,
कण� देस पर �दनकर छाजत॥

भानु ना�सका वासकरहु�नत,
भा�कर करत सदा मखुको �हत॥20

ओठं रह� पज��य हमारे,
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रसना बीच ती�ण बस �यारे॥

कंठ सवुण� रेत क� शोभा,
�त�म तजेसः कांधे लोभा॥

पषूां बाहू �म� पीठ�हं पर,
�व�टा व�ण रहत सउु�णकर॥

यगुल हाथ पर र�ा कारन,
भानमुान उरसम� सउुदरचन॥24

बसत ना�भ आ�द�य मनोहर,
क�टमहं, रहत मन मदुभर॥

जघंा गोप�त स�वता बासा,
ग�ुत �दवाकर करत हुलासा॥

�वव�वान पद क� रखवार�,
बाहर बसते �नत तम हार�॥

सह��ांशु सवा�ग स�हारै,
र�ा कवच �व�च� �वचारे॥28

अस जोजन अपने मन माह�ं,
भय जगबीच करहंु त�ेह नाह�ं ॥

द�ु कु�ठ त�ेहं कबहु न �याप,ै
जोजन याको मन महं जाप॥ै

अधंकार जग का जो हरता,
नव �काश से आन�द भरता॥

�ह गन ��स न �मटावत जाह�,
को�ट बार म� �नव� ताह�॥32
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मदं स�श सतु जग म� जाके,
धम�राज सम अ�भतु बांके॥

ध�य-ध�य तमु �दनम�न देवा,
�कया करत सरुम�ुन नर सेवा॥

भि�त भावयतु पणू� �नयम स�,
दरू हटतसो भवके �म स�॥

परम ध�य स� नर तनधार�,
ह� �स�न जे�ह पर तम हार�॥36

अ�ण माघ महं सयू� फा�गनु,
मधु वेदांग नाम र�व उदयन॥

भानु उदय बसैाख �गनाव,ै
�ये�ठ इ�� आषाढ़ र�व गाव॥ै

यम भाद� आि�वन �हमरेता,
का�तक होत �दवाकर नेता॥

अगहन �भ�न �व�णु ह� पसू�ह,ं
प�ुष नाम र�वह� मलमास�ह॥ं40

॥ दोहा ॥
भानु चाल�सा �ेम यतु, गाव�हं जे नर �न�य,
सखु स�प�� ल�ह �ब�बध, ह��हं सदा कृतकृ�य॥
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Surya Chalisa in English

Dohā
Kanak badan kundal makar, muktā mālā ang,
Padmāsan sthit dhyāie, shankh chakra ke sang.

Chaupāī
Jay savitā jay jayati divākar,
Sahasrānshu saptāshwa timirahar.

Bhānu patang marīchi bhāsakar,
Savitā hans sunūr vibhākar.

Vivasvān āditya vikartan,
Mārtanda harirūp virochan.

Ambaramani khag ravi kahalāte,
Ved hiraṇyagarbha kah gāte.

Sahasrānshu pradyotan, kahikahi,
Munigan hot prasann modalahi.

Arun sadrish sārathi manohar,
Hāṅkat hay sātā chaṛhi rath par.

Maṇḍal kī mahimā ati nyārī,
Tej rūp kerī balihārī.

Ucchaiḥśravā sadrish hay jote,
Dekhi purandar lajjit hote.

Mitra marīchi, bhānu, arun, bhāsakar,
Savitā sūrya ark khag kalikar.

Pūṣā ravi āditya nām lai,
Hiraṇyagarbhāya namah kahikai.

Page No: 5



HinduismFAQ.com

Dwādash nām prem son gāvain,
Mastak bārah bār navāvain.

Chār padārath jan so pāvai,
Dukh dāridr agh punj nasāvai.

Namaskār ko chamatkār yah,
Vidhi harihar ko kṛpāsār yah.

Sevai bhānu tumahi man lāī,
Ashtasiddhi navanidhi tehin pāī.

Bārah nām uchchāran karte,
Sahas janam ke pātak tarte.

Upākhyān jo karte tavajan,
Ripu son jamlahate sotehi chan.

Dhan sut jut parivār baṛhatu hai,
Prabal moh ko phand kaṭatu hai.

Ark śīsh ko rakshā karte,
Ravi lalāṭ par nitya biharate.

Sūrya netra par nitya virājat,
Karn des par dinkar chhājat.

Bhānu nāsikā vāskarahunīt,
Bhāskar karat sadā mukhko hit.

Oṅṭh rahain parjanya hamāre,
Rasnā bīch tīkshṇ bas pyāre.

Kaṇṭh suvarṇa ret kī shobhā,
Tigm tejasaḥ kāndhe lobhā.

Pūṣāṁ bāhū mitra pīṭhahim par,
Tvashtā varuṇ rahat suūṣhṇakar.
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Yugal hāth par rakshā kāran,
Bhānumān urasarm suūdarachan.

Basat nābhi āditya manohar,
Katimanḥ, rahat man mudbhar.

Jaṅghā gopati savitā bāsā,
Gupt divākar karat hulāsā.

Vivasvān pad kī rakhwārī,
Bāhar basate nit tam hārī.

Sahasrānshu sarvāṅg saṁhārai,
Rakshā kavach vichitra vichāre.

As jo jan apne man māhīṁ,
Bhay jagbīch karahuṁ tehi nāhīṁ.

Dadrū kuṣṭh tehiṁ kabhu na vyāpai,
Jo jan yāko man mahṁ jāpai.

Andhakār jag kā jo hartā,
Nav prakāsh se ānand bhartā.

Grah gan grasi na miṭāwat jāhī,
Koṭi bār maiṁ pranavauṁ tāhī.

Mand sadrish sut jag meṁ jāke,
Dharmarāj sam adbhut bāṁke.

Dhanya-dhanya tum dinmani devā,
Kiyā karat surmuni nar sevā.

Bhakti bhāvayut pūrṇ niyam son,
Dūr haṭat so bhav ke bhram son.

Param dhanya so nar tandhārī,
Haiṁ prasann jehi par tam hārī.
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Arun māgh mahṁ sūry phālguni,
Madhu vedāṅg nām ravi udayan.

Bhānu uday vaisākh gināvai,
Jyeshṭh indra āṣāṛh ravi gāvai.

Yam bhādon āśhwin himaretā,
Kātik hot divākar netā.

Aghan bhinn viṣṇu haiṁ pūsahin,
Purush nām ravi haiṁ malmāsahin.

Dohā
Bhānu chālīsā prem yut, gāvahiṁ je nar nitya,
Sukh sampatti lahi bibidh, hohiṁ sadā kṛtakṛitya.
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